Projektablauf

Zusammen mit Herrn Blrgermeister Franz
Lehner wurde das Modellprojekt ,Gesund
leben in Firstenzell* im Gemeinderat be-
schlossen.

Projektdauer: (2013 — 2015)

= Beflrwortung des Projektes durch
den Gemeinderat und den
Blrgermeister

= Bereitstellung des Logos
.Gesund.Leben.Bayern. ...in Furstenzell”

= Situationsanalyse — Bedarf und
Bedurfnisse vor Ort kldren

= Grindung eines Arbeitskreises
»-Runder Tisch*

= Planung und Organisation von
Gesundheitsaktivitaten am Runden
Tisch

= Durchfiihrung und Begleitung von
Gesundheitsaktivitaten

= Ergebnisbewertung

Die Gesunde Gemeinde Furstenzell ...

= |ebt von der Beteiligung der Blirgerinnen
und Blrger

= baut auf Zusammenarbeit
= starkt soziale Netze und baut sie neu auf

= schafft nachhaltige, gesunde
Lebensbedingungen fiir Menschen jeden
Alters

Interessierte Burgerinnen und Birger sind

herzlich eingeladen, an der Gesundheit in
unserer Gemeinde mitzuwirken! Infos erteilt:

Regionalkoordination

Landratsamt Passau
Sachgebiet Gesundheit
Praventionsfachstelle
Passauer Stral3e 33
94081 Frstenzell

Telefon: 08502 /9131-37
Telefax: 08502/ 9131-55

E-Mail: franziska.heinz@landkreis-passau.de
Internet: www.landkreis-passau.de
oder

die Gemeindeverwaltung Furstenzell
Tel. 08502 / 802-36.
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... in Flirstenzell



Ziele der Gesunden Gemeinde
Firstenzell

Starkung des Gesundheitsbewusst-
seins der Burgerinnen und Burger

noch bessere Vernetzung lokaler
Akteure nach dem Prinzip der
Kooperation statt der Konkurrenz

Forderung von Burgerbeteiligung und
Gemeinschaftsaktionen

Hilfen zur Verhaltenspravention

Unterstltzung bei der Verhaltnis-
pravention- Gestaltung von
gesundheitsférdernden
Rahmenbedingungen

Schaffung neuer gesundheits-
foérdernder Angebote und Lebens-
bedingungen

Mogliche MaRhahmen

= Lebenswelten
(Kindergarten, Schule, Betriebe,
Seniorenheime, Krankenhaus)

= Altersstruktur
Familien- und Generationsfreundlichkeit
Gesundheit Gber die Lebensspanne

= Strukturen
Begegnungsstatten

= Merkmale
Menschen mit Behinderung
Alleinerziehende

= Themenbereiche
Bewegung
Ernéhrung
Stressmanagement
Entspannung/Wohlbefinden
Suchtpravention
Vorsorge und Friherkennung
Gegenseitige Unterstiitzung

... und somit kdrperliche, psychische und
soziale Gesundheit

,.Furs Kranksein gibt es bestimmt einen Grund.

Firs Gesund werden gibt es hundert Grunde!*
Verfasser unbekannt

Mogliche Zielgruppen

Kinder
Jugendliche
Frauen
Manner
Familien
Senioren

... und somit alle Burgerinnen und Burger
in der Gemeinde Firstenzell

Mogliche Kooperationspartner
in Furstenzell

Burgerinnen und Burger

Einrichtungen des Gesundheitswesens
(z. B. Arzt, Apotheke, Physiotherapeut)

Unternehmen
Landwirtschaft
Kindergarten

Kirchen

Schulen
Senioreneinrichtungen
Vereine
Volkshochschule
Freizeit- und Begegnungsstatten
Selbsthilfegruppen
Gastronomie
Gastgewerbe
Jugendarbeit



