Gesundheit ist Mdnnersache
Das kann Man(n) fur seine Gesundheit machen

Mittwoch, 28. Januar 2026, 17:00 - 18:30 Uhr
digital/Cisco Webex

Lasst uns liber Mannergesundheit sprechen!

Manner und Frauen unterscheiden sich deutlich in Bezug auf Gesundheit und Krankheit.
Wahrend in vielen Familien Frauen haufig die Rolle der ,,Gesundheitsmanagerinnen®
Ubernehmen und die Vorsorge im Blick haben, nutzen Manner Praventionsangebote
deutlich seltener. Dadurch werden gesundheitliche Probleme oftmals spater erkannt.
Hinzu kommt, dass traditionelle Rollenbilder nach wie vor dazu fiihren, dass viele
Manner Beschwerden eher verschweigen.

Offene Gesprache uber Mannergesundheit starken das Bewusstsein fur Vorsorge,
frihzeitige Diagnostik und einen gesunden Lebensstil.

Programm:
o Statement
Christina Ruckert, Geschaftsbereichsleiterin Ambulante Versorgung, AOK Bayern

¢ Vortrag: Gesundheit ist Mannersache: Das kann Man(n) fiir seine Gesundheit
tun
Prof. Dr. Marion Kiechle, Direktorin der Frauenklinik am Universitatsklinikum
Rechts der Isar der Technischen Universitat Minchen (TUM)

e Vortrag: Rund um Prostatakrebs - von der Fritherkennung bis zur modernen
Cyberknife-Behandlung
Prof. Dr. Alexander Muacevic, Direktor des Europaischen Radiochirurgie
Centrums Mlunchen

Moderation: Claudia Kiing, Geschéaftsfuhrerin, Health Care Bayern e.V.

FUR ARZTE UND ARZTINNEN: Fiir die Veranstaltung haben wir zwei Fortbildungspunkte
von der Bayerischen Landesarztekammer beantragt. Das dazugehdorige Formular
erhalten Sie mit den Zugangsinformationen.

Die Teilnahme am Web-Seminar ist kostenfrei und findet mit der Software Webex* statt.
An- oder abmelden** kdnnen Sie sich ganz einfach durch Klicken auf folgende Links:

"Gesundheit ist Mannersache — Das kann Man(n) fur seine Gesundheit machen"
Onlineveranstaltung, Mittwoch, 28. Januar 2026, 17:00 - 18:30




