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ABWECHSLUNG IN DER BROTZEITBOX -
KITA, KIGA & SCHULE

Bunte, leckere und gesunde Brotzeiten - aber wie? Dieser
Vortrag liefert kreative Anregungen fur die tagliche Lunchbox
von Kindergarten- und Schulkindern. Sie erfahren, wie Sie mit
einfachen Mitteln ausgewogene Snacks zusammenstellen,
Zuckerfallen umgehen und Kindern gesunde Ernahrung
spielerisch naherbringen. Perfekt fur Eltern, GroB3eltern und
Betreuungspersonen.

Dorthe Arnold-Dahmen, Diplom-Okotrophologin
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