
Schützen Sie sich - 
durch Vorsorgeuntersuchungen
& regelmäßigen Terminen bei 
Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin!

Hier finden Sie die wichtigsten 
Untersuchungen im 
Überblick!

durch Vorsorgeuntersuchungen
& regelmäßigen Terminen bei 
Ihrem Arzt oder Ihrer Ärztin!

Hier finden Sie die wichtigsten 

VORSORGEUNTERSUCHUNGENVORSORGEUNTERSUCHUNGEN
FÜR DIE FRAUFÜR DIE FRAU

Schützen Sie Ihre Gesundheit! 

weitere Infos finden 
Sie auf unserer 

Website



ab 18 Jahren: einmaliger Check-Up
Früherkennung Herz-Kreislauf-Erkrankungen & Diabetes

ab 20 Jahren: jährliche Krebs-Früherkennung
Gebärmutterhals- und Genitalkrebs
alle drei Jahre zusätzlicher Gewebeabstrich und 
Untersuchung auf Zellveränderungen

ab 30 Jahren: jährliche Brustkrebs-Füherkennung

ab 35 Jahren: 
alle zwei Jahre Hautkrebs-Früherkennung
alle drei Jahre Check-Up
Früherkennung Herz-Kreislauf-Erkrankungen & Diabetes
alle drei Jahre Krebs-Früherkennung
Gebärmutterhals- und Gentialkrebs mmit PAP-Abstrich 
und HPV-Test

ab 50 Jahren: alle zwei Jahre Brustkrebs-Früherkennung 
Mammographie-Screening

ab 55 Jahren: alle zwei Jahre Darmkrebs-Früherkennung
Test auf Blut im Stuhl
ODER im Mindestabstand von zehn Jahren zwei 
Darmspiegelungen

50 - 54 Jahre: jährliche Darmkrebs-Früherkennung
Test auf Blut im Stuhl


