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VORSORGEUNTERSUCHUNGEN
FUR DEN MANN

Schitzen Sie |hre Gesundheit!

Schitzen Sie sich -

durch Vorsorgeuntersuchungen
& regelmafigen Terminen bei
Ihrem Arzt oder Ihrer Arztin!

Hier finden Sie die wichtigsten

Untersuchungen im
Uberblick! N
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ab 18 Jahren: einmaliger Check-Up
Friiherkennung Herz-Kreislauf-Erkrankungen & Diabetes

ab 35 Jahren:

alle zwei Jahre Hautkrebs-Friiherkennung

alle drei Jahre Check-Up

Friherkennung Herz-Kreislauf-Erkrankungen & Diabetes

ab 45 Jahren: jahrliche Prostata-Friiherkennung

50 - 54 Jahre: jahrliche Darmkrebs-Friherkennung
Test auf Blut im Stuhl

ODER im Mindestabstand von zehn Jahren zwei
Darmspiegelungen

ab 55 Jahren: alle zwei Jahre Darmkrebs-Friiherkennung
Test auf Blut im Stuhl

ODER im Mindestabstand von zehn Jahren zwei
Darmspiegelungen

ab 65 Jahren: einmalige Bauchaortenaneurysmen-
Friiherkennung



