Wohnberatung

Das Alter, eine Behinderung oder ein Unfall kénnen
unser Leben verandern.

Daraus ergeben sich immer wieder neue
Anforderungen an unseren Wohnraum. Die
meisten Wohnungen lassen sich durch
Ausstattungsveréanderung, den Einsatz von
Hilfsmitteln oder aber auch durch
UmbaumafRnahmen an besondere Bedirfnisse
anpassen.

Gemeinsam mit lhnen individuelle Lésungen
entwickeln, um |hre Selbststandigkeit zu erhéhen
und den Verbleib in Ihrer Wohnung zu sichern.

Was gehért zur Wohnungsanpassung?

Kleine Veranderungen in der Wohnung

. Mébel umstellen

. Gefahrenquellen beseitigen

. Haltegriffe anbringen

. Einbau von Technologien und
Assistenzsystemen, wie zum Beispiel einer
automatischen Herdsicherung

. Einsatz von Hilfsmitteln

. Durchftihrung von Baumalinahmen, zum
Beispiel barrierefreier Badumbau oder
Installation eines Treppenlifts

Was konnen wir fiir Sie tun?

. Kostenlose Beratung in lhrer Wohnung

. Wohnberatung bei Demenz

. Unterstiitzung bei Planungen von baulichen
Veranderungen und
Finanzierungsmdglichkeiten

. Zusammenarbeit mit Behérden, Vermietern,
Handwerkern und Angehdrigen

. Informationen zu alternativen Wohnformen

Unsere Ziele

. Verbesserung, Erhalt und Wiederherstellung
der Selbststéndigkeit in der eigenen Wohnung

. Entscharfung von Gefahrenpunkten

. Vermeidung von Heimaufenthalt

. Erhéhung der Mobilitat

. Verbesserung der Lebensqualitat

. Entlastung von Angehdrigen

. Sensibilisierung der Bevélkerung durch
Offentlichkeitsarbeit



Wohnberatung

im Landkreis Passau

Ein gemeinsames Projekt vom Landratsamt Passau und
dem Sozialverband VdK Bayern e.V.
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Zuhause — Wohnen

Probleme durch korperliche Einschrankung:

« groBes Haus (mehrere Etagen),

* groBer Garten,

* keine jungen Familienmitglieder,

* Selbst gebrechlich oder gar pflegebeduirftig.

Wer bietet Unterstutzung?
*  Unterstiitzung und Beratung beim Landratsamt Passau, Amt fir Wohnraumforderung
* Wohnberatung
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* Ausstattung
* Moblierung

= Sicherheit

Anpassung der VWohnung

* Technische
Hilfsmittel
(z.B. Badelift)

* Technik und Wohnen

(Assistenzsysteme AAL)

* UmbaumaBnahmen
in der Wohnung
(Badumbau oder

Treppenlift)
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Aufstehhilfen
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Vorher Nachher
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Aufstehhilfen fur das Bett
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Sturz- und Stolperfallen
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Hilfsmittel Sanitarbereich
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Weitere Hilfsmittel

Rollstuhl/Rollator

Hausnotruf
L AUSNOTRUF
i
Hilfsmittelrezept Pflegebett
3 ¥ o
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Technische Hilfsmittel Klingelverstarker

g

Treppensteighilfe

Automatische Herdabschaltung
mit Prasenzmelder

SOZIALVERBAND

VeliK

BAYERN L LT

unabhdngig. solidarisch. stark.



Hauszugang uber eine Rampe

Nachher
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Hauszugang uber eine Rampe

Vorher Nachher
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Barrierefreier Hauszugang —

Alternativen

Installation einer Hebebiihne
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Badumbau
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Bad vor Umbau
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Bad nach Umbau
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Vielen Dank fur lhr Interesse und lhre
Aufmerksambkeit!

* VdK — Wohnberatung im Landkreis Passau

VdK Kreisgeschaftsstelle in Passau und Vilshofen
Telefon: 0851 / 955 28-19
eMail: wohnberatung.passau@vdk.de
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VdK SOS-Dose - Hilfe fiir den Notfall

Gerade altere und pflegebedurftige Menschen haben haufig
mehrere Erkrankungen und miissen eine Vielzahl an
Medikamenten einnehmen. Tritt ein Notfall ein, kann der Notarzt
vielleicht nicht mehr dariiber informiert werden. Das tbernimmt
dann die kleine Plastikdose im Kiihlschrank.

In der Dose befindet sich ein Notfall-Infoblatt. Dort sollten alle
aktuellen Angaben zu Vorerkrankungen und Allergien, die
Blutgruppe, sofern bekannt, der Medikamentenplan sowie
Informationen Uber Kontaktpersonen, die behandelnden
Arztinnen und Arzte und andere Einzelheiten angegeben sein.

Man kann auch darauf hinweisen, wo Impfpass und
Patientenverfiigung aufbewahrt werden.

Leben mehrere Personen in einem Haushalt, kann fiir jede ein
eigenes Infoblatt ausgefilllt werden. Alle werden in der gleichen
Dose aufbewahrt. Um Verwechslungen auszuschliefien,
empfiehlt es sich, jedes Infoblatt mit einem Foto der jeweiligen
Person zu versehen.

Die Notfalldose sollte gut sichtbar in der Kithlschranktir platziert
werden. Damit Notarzt und Rettungsdienst wissen, dass es eine
solche Dose gibt, wird auf der Kuhlschranktiir ein Aufkleber
angebracht. Ein weiterer Aufkleber wird auf die Innenseite der
Wohnungstiir geklebt.

Wichtig: Das Notfall-Infoblatt wird vollstandig ausgefiillt und mit
Datum und Unterschrift versehen. Es sollte regelméaRig
aktualisiert werden, ebenso wie der Medikamentenplan.
Empfehlenswert ist ein Turnus von drei Monaten.

Der Vorteil einer Notfalldose liegt auf der Hand: Sie ist leicht zu
erstellen und immer verfiigbar. Insbesondere fiir Alleinlebende
stellt sie eine Sicherheit dar.
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